
 

 

 

 

 

 

 

 

LA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO – SERVIZIO EUROPA – UFFICIO FONDO SOCIALE EUROPEO, AGENZIA DEL 

LAVORO E L’ENTE SAMUELE COOPERATIVA SOCIALE - CON IL CONCORSO FINANZIARIO DELL’UNIONE EUROPEA, 

FONDO SOCIALE EUROPEO E DEL MINISTERO DEL LAVORO E DELLE POLITICHE SOCIALI, ORGANIZZANO UN CORSO 

DENOMINATO 

 

PROGETTO FSE “PIANO C-UCINA” 

COD.PROG.  2021_2_922_02b.69 
 

Beneficiari: 

I beneficiari dell’intervento sono 4 giovani adulti senza distinzione di genere e di provenienza, disoccupati 

e da poco fuoriusciti dal percorso scolastico professionale, dove presentavano una bassa integrazione 

all’interno del sistema scolastico, nonostante le buone competenze operative in possesso. Sono in carico 

ai Servizi sociali territoriali, alcuni di loro versano in condizione di marginalità sociale e vivono un distacco 

dalla famiglia in termini di supporto al proprio percorso.  

I destinatari manifestano il bisogno di intraprendere un’esperienza formativa all’interno di un percorso 

professionalizzante che funga da ponte verso il mondo del lavoro e che li aiuti a percepire concretamente 

le proprie potenzialità e a renderle spendibili nel settore ristorazione. 

 

Obiettivi:  

Il progetto PianoC_ucina mira a sostenere l’apprendimento, la sperimentazione e la padronanza di 

competenze tecnico-operative relative al profilo professionale di aiuto cuoco. Accanto alle specifiche abilità 

tecniche, il progetto PianoC_ucina intende sostenere i corsisti nell'acquisizione di due competenze che 

possono contribuire in maniera consistente alla crescita professionale e alle possibilità di mantenere la 

posizione lavorativa nel tempo: la comunicazione e l’interazione interpersonale, nella quale rientra anche 

la conoscenza adeguata del linguaggio tecnico, e la pianificazione, ovvero la capacità di gestire il proprio 

tempo e le varie mansioni non in una logica di “emergenza” ma attraverso una gestione per obiettivi. 

Inoltre il progetto vuole sviluppare una nuova rete di relazioni a supporto della progettualità e della 

formazione degli allievi, favorendo la costruzione di legami significativi relativi alle diverse fasi del progetto 

(servizi di riferimento, tutor, referenti aziendali) in grado di potenziare il capitale sociale della persona 

come parte integrante della comunità per riuscire a rinforzare e motivare la persona affinché si senta 

protagonista delle proprie azioni, redigere un proprio profilo professionale specifico, conoscere e vivere il 

territorio dal punto di vista lavorativo nelle sue opportunità. 

 

Articolazione del corso: 

• 166 ore di aula e/o laboratorio in formazione di gruppo  

• 300 ore di tirocinio 



 

 

• 6 ore di supporto individuale 

 

Totale: 472 ore di formazione corsuale pro-capite  

Modalità di frequenza ed agevolazioni previste: 

Al termine del percorso, per chi ha frequentato con esito positivo almeno il 70% delle ore di formazione, 

è previsto il rilascio di un certificato di frequenza e l'erogazione di un’indennità di frequenza. 

 

I requisiti per ricevere l’indennità devono essere posseduti al momento dell’iscrizione e sono: età 

compresa tra i 16 e 36 anni non compiuti, assenza di occupazione, possesso di un indicatore di 

condizione economica ICEF calcolato per l’accesso alla quota dell’Assegno unico provinciale non 

superiore allo 0,20 (in corso di validità). 

 

Il corso è gratuito; è finanziato con i fondi del Programma Operativo Fondo Sociale Europeo della 

Provincia Autonoma di Trento 2014-2020. 

 

I partecipanti potranno usufruire gratuitamente del servizio mensa presso la Cooperativa Samuele nelle 

giornate in cui siano previste almeno 6 ore di attività formative. 

Per chi ne avesse bisogno, è possibile richiedere gratuitamente l’abbonamento mensile al trasporto 

pubblico di Trentino Trasporti, dal domicilio alla sede del corso/tirocinio. 

 

Modalità di selezione 

L’ammissione al corso avverrà in seguito alla verifica del possesso dei requisiti richiesti e della motivazione 

espressa tramite colloqui di selezione. 

Il modulo di partecipazione alla selezione andrà inviato all’indirizzo via mail all’indirizzo 

dario.diaspro@coopsamuele.it  

 

Tempistiche 

- Termine ultimo per la presentazione delle domande di partecipazione: 31 gennaio 2023 

- Colloqui di selezione e inizio attività formative: febbraio 2023 

  

Sede di svolgimento 

Le lezioni teoriche e i laboratori si svolgeranno presso la sede di Samuele Società Cooperativa (via alle 

Laste 22, Trento) o presso altri spazi messi a diposizione dalla stessa, mentre le attività di tirocinio 

saranno svolte presso le aziende che collaborano al progetto in un’ottica di filiera formativa. 

 

Per segnalazioni e/o informazioni rivolgersi a: 

Dario Diaspro – referente di progetto 

 

Samuele Società Cooperativa Sociale 

Via delle Laste 22 – Trento 

Tel. 0461-230888  

Fax 0461-260820 
  

mailto:dario.diaspro@coopsamuele.it


 

 

 

 

PROGETTO FSE “PIANO C-UCINA” 

COD.PROG.  2021_2_922_02b.69 
Samuele Soc. Coop. Soc.  

Via delle Laste 22 - Trento  
Il sottoscritto / La sottoscritta  

nome ……………………………………..............cognome…………………………………………………  

nato/a a………………………………………..il……………………………………………………………… 

codice fiscale 

titolo di studio……………………………………cittadinanza………………………………………………  

indirizzo di residenza………………………………………………………………………………………… 

stato occupazionale ………………………………Assistente Sociale…………………………………… 

recapito/i telefonico/i ………………………………………………………………………………………… 

indirizzo di posta elettronica ………………………………………………………………………………...  

CHIEDE 

di partecipare alla selezione del seguente intervento: 

 

DENOMINAZIONE INTERVENTO   “PIANO C-ucina” 

CODICE INTERVENTO                      2021_2_922_02b.69   

SOGGETTO ATTUATORE    Samuele Società Cooperativa Sociale 

A tal fine, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni 

non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, nonché 

della decadenza dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione 

non veritiera, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese 

(art. 75 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)  

DICHIARA 

di non frequentare un regolare corso di studi (secondari superiori o universitari) e di essere disoccupato/a ai sensi 

del D.Leg. 181/2000 e s.m. Con la sottoscrizione del presente modulo dichiaro di aver ricevuto e compreso l’informativa ex 

art. 13 Regolamento (UE) 2016/679 qui allegata ed esprimo la scelta in merito al trattamento dei seguenti dati personali 

comuni e particolari. 

FINALITA’ CONSENSO 

Partecipazione alla selezione per 

il progetto FSE “PIANO C_ucina” 
• Esprimo il consenso • Nego il consenso 

 

Luogo e data         Firma dell’interessato/a 

 ………………………………….         ………………………………….……… 


